
Para mais informações acesse:

A L F A M A S . C O M . B R
              / A L F A M A S P A D A R I A

Delivery
Entre em contato:

RUA JOÃO DE SOUSA DIAS, 219 - CAMPO BELO
(ESQ. C/ R. REPÚBLICA DO IR AQUE)

Bebidas
Sem álcool

Água Mineral s/ Gás - 500ml
Água Mineral Copo - 300ml

Refrigentante Lata - 350ml

Vitaminas

Com Leite ou Laranja
Abacate
Com Leite Aveia
Morango com Leite

Pratos Tradicionais
Contra Filé 120g

Filé Mignon 130g

Filé de Frango 140g

3467   

3477   

3487    
Picanha Maturada 250g
Pescada Branca Empanada Frita 130g
Posta de Salmão Grelhado na Chapa 150g

3460    
3474     
3472    

INDIVIDUAL

Prato com 3 acompanhamentos a escolher: arroz, fritas, 
farofa, legumes ou salada, feijão ou purê

Pratos Especiais
INDIVIDUAIS
Filé Mignon à Cavalo
Dois filés e dois ovos

Filé à Parmegiana
Filé mignon, molho, queijo, arroz e fritas

3515 

3551 

Strogonoff
Filé mignon, molho rosé, arroz e batata palha

Rosbife Gratinado
Molho com creme de leite, rochefort, provolone, 
acompanha arroz e fritas 

3519 

3552 

Feijoada Light (quarta e sábado)
Acompanha arroz, bisteca, couve, farofa e torresmo

3553 

Pizza
Aliche
Molho de tomate, mussarela e filés de aliche

Atum
Molho de tomate e atum temperado com cebola

6000

6001

Calabresa
Molho de tomate e calabresa

Catupiry
Molho de tomate e catupiry

6003

6002

Marguerita
Molho de tomate, mussarela e manjericão

Mussarela de Búfala
Molho de tomate e mussarela de búfala

Quatro Queijos
Molho de tomate, parmesão, mussarela, provolone e 
catupiry (gorgonzola opcional)

6006

6007

6008

Romana
Molho de tomate, mussarela, filés de aliche e orégano

6009

Rúcula
Molho de tomate, tomate seco temperado e rúcula crua

6010

Frango com Catupiry
Molho de tomate, frango desfiado refogado e catupiry

6004

Mussarela
Molho de tomate, mussarela e azeitonas pretas

6011

Siciliana
Molho de tomate, presunto, mussarela, ovo picado, 
ervilhas, cebola e azeitonas pretas

6012

Toscana
Molho de tomate, calabresa moída, mussarela e cebola

6013

6014 Portuguesa
Molho de tomate, presunto fatiado, mussarela, cebola
fatiada e ovos picados

6015 Prosciutto Di Parma
Molho de tomate, mussarela e presunto di parma 

Pepperoni
Molho de tomate, mussarela e pepperoni

6019

6200

6005

Água Mineral c/ Gás - 500ml
6025
6050

3585
3595
3587
3605
3606 Morango com Laranja

Maracujá

Açaí Açaí
Açaí + 1 Fruta
Açaí + 2 Frutas

Abacaxi com Hortelã
Morango com Água 

3905

3925 4808
8950
8955

3935
3940
3945 Melancia 

Sucos

Limonada Suíça
Limonada Natural 
Laranja Laranja 
Laranja com Mamão 
Laranja com Acerola 

Detox Turbo 
Limão com Gengibre

3800
3805
3563 3565
3820
3830
3835

8940

Detox 1 
Acerola, beterraba, 
cenoura, laranja e agrião

Detox 1
Acerola, beterraba, 
cenoura, laranja e agrião

Detox 2
Couve, laranja e gengibre

Detox 2 - 500ml
Couve, laranja e gengibre

Água de Coco - 250ml
Água de Coco (Coco Inteiro)

3810 3624

3613 3618

3626
3627

Filé Mignon
Filé mignon, mussarela, ovo, maionese, alface, 
tomate e orégano

3265 

DC 10
Filé mignon, mussarela, ovo, maionese, bacon, 
champignon, alface, tomate e orégano

3305 

Boeing 777
Filé mignon, queijo provolone, tomate seco, patê de 
azeitonas, catupiry e alface

3310 

Omeletes
Simples
Dois ovos e queijo

3550

Tradicional
Dois ovos, presunto, queijo e cebola

3555

Peito de Peru e Queijo Branco 
Dois ovos, queijo branco, peito de peru, tomate e cebola

3560

Cartões:

Refrigerante - 600ml6254
Refrigerante - 2L223

Beirutes (cont.)

6020 Palmito
Molho de tomate, mussarela, palmito e orégano

(300ml)

Maracujá3629

Açaí + 1 Fruta
Açaí + 2 Frutas

8951
8956

Abacaxi com Hortelã 3 6 1 1
Morango com Água 3600

3603 Melancia 
Limonada Suíça 3580
Limonada Natural 3590

Laranja com Mamão
Laranja com Acerola

3570
3575
3612

Detox Turbo
Limão com Gengibre

8945

Laranja Especial
Laranja, cenoura e beterraba

Laranja Especial
Laranja, cenoura e beterraba

COPO 300 ML COPO 500 ML

Sucos (cont.)
COPO 300 ML COPO 500 ML

Pizza (cont.)



Café & Cia
Café Expresso ou Carioca

Chocolate Batido Quente ou Frio
Ovomaltine
Chá (diversos sabores)

3675

Capuccino Médio (Três Corações)3715
Chocolate Médio3740

3745
3741
3750

Pão com Manteiga ou Margarina
Pães & Cia

Pão com Requeijão Catupiry
Pão Francês Integral com Manteiga ou Margarina
Pão Francês Integral com Requeijão Catupiry
Croissant com Manteiga ou Margarina
Croissant com Requeijão Catupiry
Pão Francês com NUTELLA
Pão de Queijo com Manteiga (chapa ou frio)
Pão de Queijo com Catupiry (chapa ou frio)

3755
3760
3685
3690
3781
3783
3657
3653
3654

Tapioca Salgada
Bauru, carne louca, queijo fresco temperado, peito de peru 
ou ovos mexidos

Tapioca

Tapioca Especial
Peito de peru c/ queijo fresco temperado

Tapioca Doce
Banana com canela, morango com chocolate ou doce de 
leite

Tapioca de NUTELLA
NUTELLA com morango ou banana

3013

407

3014 

406 

Ovos
Ovos Mexidos e Bacon
Dois ovos acompanhados de pão francês fatiado

Ovos Mexidos com Tomate e Manjericão
Acompanhado de pão brioche ou francês fatiado

3520

Ovos Mexidos3522 
Ovo Frito
Ovo frito acompanhado de pão fatiado

3521

405

Iogurtes e Frutas
Iogurte Natural Batido

Iogurte Batido com Leite e Mamão ou 
Morango
Salada de Frutas Pequeno

Sucrilhos com Leite

3625
Iogurte Natural Batido com Mel3630 
Iogurte Natural Batido com Leite3635 

3640 

3950 

Mamão Papaia (1/2)
Sucrilhos com Leite e Frutas3955

3670 

Milkshake

Chocolate

Coco Branco
Leitinho Trufado
Ovomaltine

8960 
Creme8965 
Morango8970 

8975
8980 
8985 

TRADICIONAL

ESPECIAIS DA CASA

Pistache
NUTELLA

8995 
9005

Açaí
Copo (300 ml)
Copo (300 ml) + 1 Fruta
Copo (300 ml) + 2 Frutas

3925
8950 
8955 

Açaí com Fruta (Tigela 400 ml)
Granola com banana ou morango

3404 

Lanches
Misto Quente ou Frio
Americano
Queijo Quente ou Frio

3010
3005
3015

Bauru

Mortadela Ceratti 

Peito de Peru Light com Queijo Branco

3050

3020

3093

Sanduíches
Contra Filé
Contra Filé à Vinagrete
Contra Filé com Queijo

3080 
3090 
3085 

Filé Mignon
Filé Mignon à Vinagrete
Cheese Mignon

3160 
3165 
3170 

Cheese Mignon Salada

Cheese Mignon Egg Salada
Cheese Mignon Bacon Salada

3175 

3180 
3185 

Cheese Mignon Bacon Egg Salada
Filé de Frango Simples
Filé de Frango à Vinagrete

3190 
3195 
3200 

Cheese Frango
Cheese Frango Salada 

3205 
3210 

3082 
3092 
3087 
3162 
3167 
3172 
3177 

3182 
3187 
3192 
3197 
3203 
3207 
3212

Saladas Especiais

Cheese Frango Egg Salada
Cheese Frango Bacon Salada
Cheese Frango Bacon Egg Salada

3215 
3220 
3225 

Calabresa Defumada
Calabresa Defumada à Vinagrete
Cheese Calabresa Defumada

   -
   -
   -

Cheese Calabresa Defumada à Vinagrete
Hot Dog (Ceratti no Pão de Dog)
Hot Dog Especial
Salsicha ceratti no pão de ciabatta, cebola 
frita, pepino picado em conserva e 
maionese a parte

   -
   -
   -

3217 
3222 
3227 
3060 
3070 
3065 
3075 
3101 
3999 

Hambúrgueres*
Hambúrguer Simples
Cheese Burguer

Cheese Bacon

Cheese Bacon Egg Salada

Cheese Bacon Salada

Cheese Cebola
Cheese Egg Salada

Cheese Salada

3105 
3110 
3133 
3150 
3145 

3125 
3140 
3135 
3155 Cheese Especial

Dois hambúrgueres, alface, 
tomate, queijo e bacon

Lanches Especiais
Picanha Defumada
Picanha defumada, 
provolone, alface, tomate
seco e patê de cebola 
na ciabatta
Ciabatta Tricolore
Presunto cru, mussarela de búfala, 
rúcula, tomate seco na ciabatta

3315 

3317 

Pastrami 
Pastrami, mussarela de búfala, patê de azeitonas e alface 
na ciabatta

Peito de Peru Tradicional
Peito de peru tradicional, queijo branco e maionese na 
ciabatta

3325 

3320 

Blanquet de Peru
Blanquet de peru, requeijão, mussarela de búfala e alface 
na ciabatta

Lombo Defumado
Lombo defumado, requeijão, mussarela de búfala e alface
na ciabatta

Especial Alfamas
Presunto cru, mussarela de búfala, agrião e tomate seco
no croissant

3335 

3340 

3345 

Carpaccio na Ciabatta
Carpaccio, queijo parmesão, agrião e molho especial 
na ciabatta

Peito de Peru Especial
Peito de peru, pasta de queijo, alface, tomate e cenoura 
ralada

3347 

3095 

Queijo Branco Especial
Pasta de azeitona, queijo branco, tomate e alface

Carne Louca na Ciabatta – Quente
Carne louca, queijo gruyère, pepino fatiado picado

14773 

3100 

Salada Alfamas
Rosbife, alface americana, tomate, agrião, 
cenoura, batata palha e molho mostarda

Salada Light
Alface americana, rúcula, tomate, croutons, 
queijo fresco ou peru light

Salada Verão
Alface americana, agrião, rúcula, cenoura ralada,
maçã, morango e molho de iogurte

3525    

3530     

3535     

French Salad
Alface americana picada, tomate, palmito, 
batata palha, bacon e molho de maionese

Caesar Salad
Alface americana, tiras de frango, croutons e 
parmesão ralado

Carpaccio Salada
Carpaccio, alface crespa, rúcula, parmesão, 
molho à base de mostarda e alcaparras

3547     

3531     

3543       

Carpaccio
Carpaccio com molho

3545       

3527 

3532 

3537 

3549 

3533 

   -

   - 

Beirutes

Pães de Fermentação Natural
Com Manteiga
Com Requeijão
Com Requeijão Catupiry
Com Geléia
Com Polenguinho (2 unidades)

8825
8830
8835
8840
8845
Opções de pães: pão de azeite, alecrim e sal grosso, pão multigrãos,
pão com damasco e pão com gorgonzola

Salada de Frutas Médio3645 

Queijo Branco Quente ou Frio3030

Bauru Tradicional3045
Rosbife caseiro, provolone e tomate
Bauru de Queijo Branco3055
Copa e Queijo Provolone3040

Mortadela Provolone3025
Salame com Queijo Branco3035

Pão 
Filão

Pão 
Francês

Sanduíches Portugueses
Francesinha
Sanduíche típico da cidade do porto, vem recheado com
linguiça, presunto, bife, queijo, ovo. Acompanha molho 
levemente apimentado picante à base de cerveja e fritas

8805

OPCIONAL: Molho extra picante
Tosta Mista
Pão de forma rústico prensado com presunto e queijo

8810

Prego
Delicioso sanduíche de contra-filé bem fino e “martelado”
com lâminas de alho

8815

*Acompanha Fritas

3643

Sanduíches (cont.) Lanches Especiais (cont.)

Int. Meia

3680 Café Duplo
Média na Xícara3700

Pão 
Filão

Pão 
Francês

Dois hambúrgueres, alface, 
tomate, queijo e bacon

Lanches Especiais

provolone, alface, tomate

Presunto cru, mussarela de búfala, 
rúcula, tomate seco na ciabatta

*Acompanha Fritas

Tapioca de NUTELLA
NUTELLA com morango ou banana

Presunto

Filé de Frango

Light

Quatro Queijos

Peru

Contra Filé

Rosbife

Presunto, queijo prato, alface, tomate, maionese e 
orégano

Presunto, queijo prato, alface, tomate, maionese e 
orégano

Queijo fresco, alface, tomate, cenoura ralada e 
orégano

Queijos provolone, prato, mussarela, gorgonzola,
tomate e orégano

Peito de peru, ovo, bacon, champignon, tomate, 
maionese e orégano

Contra Filé, mussarela, ovo, maionese, alface, tomate 
e orégano

Rosbife, queijo prato, tomate, alface, maionese e 
orégano

3285 

3270 

3300 

3295 

3260 

3290 

3275


